EESTI KOPSULIIT KOPSUHAIGUSTEST: EESTI KOPSULIIDU EESMARGID:

Levinumad kopsuhaigused: Esindada kroonilisi kopsuhaigusi
Astma podevaid inimesi
Krooniline bronhiit Propageerida kopsuhaiguste ennetamise
Krooniline suitsetaja koha voimalusi
(Krooniline Obstruktiivne Kopsuhaigus Arendada tervisekasvastustood
- KOK) Tutvustada kopsuhaiguste diagnostika- ja
Kopsuviahk ravimeetodeid

Seista kopsuhaiguste ravivoimaluste
paranemise eest Eestis

Olulised faktid kopsuhaiguste kohta: Seista ténapﬁevaste ravivoimaluste
on kopsuhaigusi podevate inimeste esin- parema kittesaadavuse eest
dusorganisatsioon Eestis, mis (ihendab pat- ASTMA
siente, nende omakseid, kopsuhaigustega Eestis poeb astmat ca 56 000 inimest
kokkupuutuvaid meditsiinitootajaid ning Regulaarse raviga on véimalik saavutada ~
inimesi, kes soovivad oma aktiivse tegevu- taielik astma kontroll — sailitada elukvali- Opetame kopsuhaigetele, kuidas oma
sega kaasa aidata Kopsuliidu toole. teet ja toovoime. haigusega ja eluga toime tulla
Korraldame kopsuhaigetele inhalaatorite
Mittetulundusiihing Eesti Kopsuliit KOK ja abivahendite koolitusi
on loodud 1992.a. Suitsetamine on KOKi peamine p&hjus Jagame teavet uute ravivoimaluste kohta
Koordineerime Kopsuliidule koosto6
KOPSUVAHK projektide raames pakutavate
kuulub Eesti Puuetega Inimeste Koja (EPIK) Kopsuvihk on kéige sagedamini esinev erisoodustuste joudmist liidu liikmeteni

alla ning osaleb aktiivselt EPIK programmi-

' pahaloomuline vahkkasvaja Eesti meestel
des ja uritustes.

EESTI KOPSULIIT
Ohupuudus
Koha
Vilistav hingamine
Hingeldus
Valu rinnus
padress TULE TEE SPG!
adress: R [
Tervise Arengu Instituut Kopsuhaigusi saab avastada valutu uuringu
Hiiu tanav 42 — SPG ehk spirograafia abil.
11619 Tallinn
Kontaktid:

Olga Sumbajeva — Tegevjuht

Tel: 55543 424 EKG tehtUd ?

e-post: olga.ekl@mail.ee

Dr. Aet Raukas
Tel.: 659 3964

e-post: aetraukas@hot.ee Nuud on aeg teha SPG!
Dr. Helle-Mai Loit SPG uuringu tegemiseks vota lihendust
Tel.: 659 3962 Eesti Kopsuliiduga!
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Teabekoosolekud toimuvad iga kuu esimesel Yoldikuvaljaandimist
on toetanud

laupieval kell 12.00 Tervise Arengu Instituudis GlaxoSmithKline
Tallinn 2004
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