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Viisteist aastat

Eesti Kopsuliit asutati 1992. aastal ja on seega edukalt tegutsenud
viisteist aastat. Inimkonna ajalugu arvestades on see aeg Ulimalt lihike,
kuid lahtudes inimese keskmisest elueast on see piisavalt pikk, et hinnata
Liidu senise tegevuse efektiivsust. Selle perioodi kestel on juhtunud nii
head kui halba, rohkem muidugi head. lial ei unune 1994. a.
septembrikuus Laanemerel aset leidnud parvliaev Estonia katastroof, kus
hukkus Eesti Kopsuliidu juhatuse esimene esimees Mare Sard ja lisaks
Marele veel kolm noort kopsuarsti-teadlast — Reet Valjaots, Kati-Mare
Tomberg ning Merike Kala. Nende kaotus oli korvamatu.

Hea on see, et nende aastate kestel on tunduvalt paranenud enamike
kopsuhaiguste varajane diagnostika ja haigete digeaegne mitmekilgne
ravi. Kroonilistest kopsuhaigustest on sagedasemad bronhiaalastma,
krooniline obstruktiivne kopsuhaigus (KOK) ja tuberkuloos. Tuberkuloos on
ja jadb Eestis probleemiks, eriti ravimiresistentsete tuberkuloosi
mukobakterite esinemise korral ja haigusjuhtudel, kus tuberkuloosile on
kaasunud AIDS. Bronhiaalastma haigete seisund on kulgenud positiivses
suunas. Kardinaalselt on muutunud bronhiaalastma medikamentoosne
ravi, mis tunduvalt védhendab aktiivse ravi perioodi ja annab vB8imaluse
hoida haigust kontrolli all. Haigete ravi on pdhiliselt ambulatoorne, ainult
vahestel juhtudel tuleb haiget ravida statsionaaris. Samuti on margatavalt
paranenud KOK-i diagnostika ja ravi, haiged tulevad oma eluga paremini

% (Uhendab ja toetab linnade ja maakondade piirkondlikke
organisatsioone ning Uksikliikmeid;

korraldab koosolekuid, toimetab valjaandeid, teeb
Opetus- ja tervisekasvatust6dd;

arendab rehabilitatsiooni ja kutsealast Umber&pet,
juhendab ning Gpetab tédandjatele, kuidas kohandada
tootmistingimusi kopsuhaigusi pddevale inimesele;

« mdjutab seadusandlust selliselt, et oleks tagatud haiguste
ennetamine, haigestunute ravi, rehabilitatsioon ning sotsiaalne
kindlustus;

kaitseb haigete digusi;

vditleb puhta elukeskkonna eest;

teeb koosttod teiste kopsuhaigete ja puuetega inimeste
probleemidega tegelevate riiklike ja mitteriiklike
organisatsioonidega nii kodu- kui valismaal;

« aitab kaasa meditsiinipersonali valjaBppele nii kodu- kui
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toime, Opivad ja todtavad tbrgeteta. Ka raskemaid KOK-i haigeid on
vdimalik hoida elamisvaarsetes tingimustes.

Eesti Kopsuliidu likmeskond koosneb haigetest ja ravijatest (arstid, 6ed,
laborandid). Viieteistkimne aasta kestel on liikmete arv mdnevolrra
vahenenud, prevaleerivad seeniorid ja naised. Peale Mare Sardi lahkumist
olid Eesti Kopsuliidu juhatuse esimehed Helle-Mai Loit ning Aet Raukas-
Kivioja ja praegu juhib meie Liitu noor, energiline Olga Sumbajeva.

Eesti Kopsuliidu rajamisel 1992. a. olid meile suureks abiks
pdhjanaabrid. Ténutundega nimetaksin neist Soome Kiljava Kopsuhaigla
arsti Sirkka Koskineni, Kotka Kopsuhaigete Liidust Mariatta Pyrhdneni,
Soome Kopsuhaigete Liidu presidenti Antti Kulmalat ja sekretari Pertti
Paakkineni. Nad aitasid meid nii séna kui nduga, kuid ka materiaalselt. Meie
likmetest on Liidu hivanguks aastate kestel kiiduvaarselt t66d teinud Helvi
Telliskivi, toonela teele lainud Vello Vaasa, Helle-Mai Loit, Ulle Roden, Viiu
Hein, Aet Raukas-Kivioja, Lea Laht ja paljud teised.

Elagu Eesti Kopsuliit! Tegutseme edasi!
Lii Jannus-Pruljan
Eesti Kopsuliidu asutajaliige ja liige

EESTI KOPSULIIDU tegevuse

eesmargid on

hingamiselundite haiguste,

sealhulgas tuberkuloosi ja astma

ennetamine; J

haiguste ravi, jarelravi ja igakilgse rehabilitatsiooni arendamine;
Liit taotleb kopsuhaigusi p6devate inimeste ja nende perekondade
sotsiaalse kaitstusega seotud probleemide teadvustamist ja

lahendusteede leidmist.
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Krooniline obstruktiivne kopsuhaigus —
Ohupuuduses, kuid mitte abitu!

Juba kuuendat aastat tdhistatakse Maailma Terviseorganisatsiooni
eestvedamisel rahvusvahelist KOK-i pédeva. Seda peetakse novembrikuu
teisel vdi kolmandal kolmapéeval, sel aastal 14. novembril. 2002. a.
toimusid erinevad KOK-ile puhendatud uritused ligikaudu 20 erinevas riigis,
2006. a. aga juba enam kui 50 riigis. KOK-i pdeva eesmargiks on
teadvustada kdigile, mida see krooniline kopsuhaigus tapsemalt endast
kujutab. Avalikkuse tdhelepanu juhtimisega puttakse omakorda parandada
KOK-i pddevate inimeste ravi ja hooldust.

Kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse korral muutuvad hingamisteed
pdletikuliseks, kopsukude tiheneb ja ummistub ning ©&hu liikkumine
hingamisteedes vaheneb. Tekib koéha ja ©6hupuudus. KOK ei ole
nakkushaigus, selle k&ige tavalisemaks p6hjuseks on suitsetamine.
Teisteks tekkepdhjusteks on kopsu é&rritavad Uhendid, nagu saastavad
gaasid, tolmud ja kemikaalid. KOK on haigus, mis aja jooksul aeglaselt
siiveneb ning mida kahjuks vélja ravida ei saa. Kill aga saab haigust
pidurdada nii ravimite kui oma elustiili muutmisega. Kdige olulisem on
muidugi oma kopsude tervise hoidmine — mitte suitsetamine. Samuti tuleb
hoiduda suitsuses keskkonnas viibimisest ehk passiivsest suitsetamisest.

Eestis on mittetulundustihingu Eesti Kopsuliit eestvottel KOK-i paeva
tahistatud juba kolmel aastal. Traditsiooniliselt on KOK-ile piihendatud
teabepaeva peetud Rahvusraamatukogus, ettevétmine on olnud vaba
sissepéaasuga ning leidnud ka meedias kajastamist.

Kolmandat aastat jarjest on KOK-i pdeva teemaks “Ohupuuduses, kuid
mitte abitu!” Teabe jagamisel soovitakse tdhelepanu juhtida sellele, et
hingeldust ja d6hupuudust ei vbi pidada loomulikuks vanuse tdustes, et
Ohupuudust saab vahendada ning et KOK-i pddevate inimeste jaoks on
tdnapaeval olemas ravivdimalusi, tanu millele saavad nad elada palju
aktivsemat ja paremat elu. Pdhjamaades osaletakse KOK-i péaeva
tahistamisel eriti agaralt Taanis. Sellel pdeval on paljudes Taani haiglates
korraldatud tasuta vastuvott inimeste KOK-i alaseks n&ustamiseks,
kopsufunktsiooni m&dtmiseks ja suitsetamisest loobumise alaseks
ndustamiseks. Soomes on sel ajal mitmetes apteekides avatud

ndustamispunktid, kus saab kdneleda arsti v6i astmabega, samuti on
vBimalus kopsufunktsiooni mé6ta. Leedus korraldati eelmisel aastal KOK-i
paeval esinduslik meditsiinikonverents, mille peateemaks oli KOK.
Ameerika Uhendriikides Pennsylvanias aga on toimumas naiteks WALK
FOR LIFE AND BREATH ehk heategevuslik jooksu-sorkjooksu-
jalutamisdritus, mille tulu kantakse dle USA kopsuhaigeid Uhendavale
organisatsioonile.

Ohupuudus ja teised KOK s ,
_ KOK-i simptomid ej
seotud ainult vananemis%gg?ld o

Efektiivne ravi peale hai [ imi E
guse diagnoosimist vaib
muuta enesetunde paremaks ning aeg\ustada:
kopsude havimist.

Selle aasta KOK-i Paeva lisafookuseks on sanum
inimestele

i on KOK, Te saate ennast
ise aidata”.
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Rahvusvahelisele KOK-i paevale pihendatud Uritus toimus Eesti
Kopsuliidu eestvéttel laupdeval, 17. novembril Rahvusraamatukogu suures
saalis. Kohapeal oli v8imalus mddta kopsufunktsiooni, kuulata
teemakohaseid loenguid, pidada ndu arstide, astmade ja psthholoogiga.

Aet Raukas

SO0 Oigesti:
nouandeid kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse korral

Juba oma elu varaseimas jargus Gpime, et toit ja dhk on elu jaoks
valtimatud. See teadmine on sedavdrd esmane, et s6émise ning hingamise
tahtsuse kirjeldamine ndib méttetu — see on nii iseenesestmaistetav.

Inimeste jaoks, kes pBevad kroonilist obstruktiivset kopsuhaigust ehk
KOK-i, ei ole sédmine ning 6ige toidu valik sugugi vahetahtis. Oige
toitumine aitab patsiendil vdidelda infektsioonide vastu, ennetada haiguseid
ja muuta haiglasviibimised harvemaks.

Toit on kitus. Keha vajab kitust
igasuguse tegevuse jaoks, kaasa arvatud
hingamine. KOK-i patsient kulutab
hingamiseks palju enam energiat kui terve
inimene - tema hingamislihased vdivad vajada
kuni kimme korda rohkem kilokaloreid.
Ebapiisav toitumine vdib aga pdhjustada
hingamistééga seotud lihaste kdhetumist ja
kurnatust.

Milline peab olema kroonilise obstruktiivse
kopsuhaigusega inimese toidulaud?

» Toitu tuleb valmistada v&imalikult
erinevatest  toiduainetest -  puu- ja
koogiviljadest, piimatoodetest, teraviljast ja
jahust, liha- ja kalasaadustest.

» Soola kogust tuleb piirata. Liigne sool
pdhjustab vedeliku peetumist kehas, mis vdib
mdjutada hingamist.

» Piirata v8iks kofeiini sisaldavaid jooke.
Kofeiin vBib anda koostoimeid erinevate
ravimitega, samuti muuta inimest
narvilisemaks.

» Tuleb valtida toitu, mis tekitab
soolegaase ja kdhupuhitust. Oigeim viis selliste toiduainete
kindlakstegemiseks on katse-eksitusmeetod.

» Soovitav on ldunat (peamist paeva toidukorda) suia suhteliselt
vara. Sellisel juhul varutakse kogu paevaks killaldaselt energiat.

» Kui KOK-i haigel on probleeme kehakaalu langusega, on soovitav,
et ta s06ks ka toidukordade vahepeal. Vahepaladeks sobivad erinevad
pahklid ja sé6davad seedermanni, kdrvitsa, paevalille jne seemned, mis on
oli- ja valgurikkad, hea aroomiga ning sdilivad hasti sahvris ning laual.
Vahepalaks sobib ka jogurt.

» Toiduvalmistamine peaks olema lihtne ja inimese energiat saastev.
Enne s6omist vdiks puhata, et toitu rohkem
nautida. So6omise ajal vdib aeg-ajalt pausi
pidada, et rahulikku hingamist taastada.

> Soovitav on valtida toite, millel
puudub toitevaartus (energeetiline vaartus on
nullildhedane), samuti toiduvaartus (ei ole
varsked, sdilivusaeg on Uletatud).

» Soovitav on sila tihedamalt ning
vahem Kkorraga, naiteks kolme toidukorra
asemel kuus korda. Sel kombel saab valtida
kéhu ligse taitumisega seotud
hingamisraskust.

» Kui tegemist on kodusel hapnikravil
oleva kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse
patsiendiga, tuleb meeles pidada, et ka sutes
ning parast toidukorda peab patsient
lisahapnikku saama. Nii s66mine Kkui
seedimine on energiat kulutavad protsessid,
mille jooksul tarbitakse tavaparasest enam
hapnikku.

» Tuleb pllda soda rahulikus ja
I6dvestunud atmosfaaris, toit peab olema
serveeritud meeldivalt ja isutekitavalt.

& % » Kui KOK-i patsiendil on Uks vi teine
toitumisega seotud piirang, néaiteks maohaavandid v6i kui tegemist on
alakaalulise vdi Ulekaalulise inimesega, tuleb kindlasti pidada ndu arstiga.

Aet Raukas
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Kus kaind, mis naind

Eesti Kopsuliidul on kujunenud kauniks traditsiooniks kilastada
kevadel mais- juunis Eesti kultuuriajaloolisi v6i looduskauneid kohti.

Esimene retk toimus 1995. a. juunis, mil kdisime Soome Kopsuliidu
likmetega Eesti Vabadhumuuseumis Rocca al Mares. Maitsesime ka
rahvuslikke roogi Kolu kortsis.

1997. aastal matkasime Sakus. Ent 1999. ja ka 2002. aastal
eksurseerisime Tallinna Botaanikaaias, kus Urmas Laansoo vahendusel
tutvusime muuhulgas taimedega, keda aia t66tajad nimetavad Tanel Padari
peaks (kas ka praegu?) ja Bin Ladeni habemeks!

Jargnevalt puhendusime Eesti ajaloole. Kevadel 2000 kilastasime
kindral Johann Laidoneri Muuseumi Viimsi m8isa harrastemajas. Mdis anti
1923. a. J. Laidonerile, kes elas seal Venemaale kilditamiseni 1940. a.

2001 uudistasime Maarjaméde lossi ja selles asuvat Eesti
Ajaloomuuseumi filiaali. Tutvusime meie lahiajaloo ekspositsioonidega.
Samas on sisustatud ka president Konstantin Péatsi kabinet. Selles on
peamiselt originaalm6obel. Ekskursioon I6ppes La Ferne kohvikus
Kadriorus koogi ja kohvi juures.

Hiljem on ette vBetud pikemaid reise. Oleme vist rikkamad! 2004. a.
sOitsime Looduse Omnibussiga Lahemaale, giidiks geograaf Jaan Riis.
Meie marsruudile jaid joad (Jagala, N6dmmeveski), Viru raba, Viinistu Eesti
Kunsti Muuseum, suured randrahnud (Jaani-Tooma suurkivi, Tammispea
rahn) jm.

2005. a. viis Looduse Omnibuss meid Loode-Eestisse geoloog Kalle
Suuroja juhatusel. Peateemaks teadagi — Pdhja-Eesti klint, mis kulgeb
Osmussaarest Narvani ja on osa Balti Klindist (Olandilt Laadogani).
Ajaarvamine kais kimnetes ja sadades miljonites aastates nagu
geoloogidel kombeks. Ees ootasid Turisalu pank (30m), Keila juga, Pakri
poolsaar oma tuulepargi, 25 m kérge panga ja Paldiski linnaga. Peatusime
ka Harju-Madise kirikus (1219), Padise kloostri (14. saj.) varemetes,
Noarootsis ja mujalgi.

2006 olid reisisihiks Kesk-Eesti mdisad, kuhu sdidutas meid
Hansabuss, giidiks ajaloolane Anne Kurepalu. S8itsime médda Jéelahtme
3000 aasta vanusest kivikalmetest. Aegviidu Loodusmajas vaatasime
huntide nitust. Paraku olid kriimsilmad vaid piltidel! Pikem peatus tehti
Janedal, kus Enno Must raakis pdhjalikult ja huvitavalt Maria Zakrevskaja-
Benckendorff-Budbergist ehk Muurast. Seejarel imetlesime kaunilt
restaureeritud madisakoole Albus ja Roosna-Allikul, kus kohtusime
madisaproua endaga!

Tanavu (2007) 19. mail tegime pika tiiru Kesk-Eestis Veljo Ranniku
taktikepi all. Nagu selgus oli giidi eesmargiks meid harida arhitektuuri
vallas. Esimesena kilastasime 1999. aastast Kaitseliidule kuuluvat Alu
mdisa. Nurgatorniga neogooti haarber (1875) meenutab kindlust.
Imetlusvaarne oli ka park tiikidega.

Raplas kdndisime Umber uusromaani kiriku (1899-1901). Ta sarnaneb

moneti Tallinna Kaarli kirikuga. Hoonel on puitlagi ja seet6ttu ideaalne
akustikas. Niisiis sobiv ruum kirikumuusika festivaliks.

Kehtna varaklassitsistlikku méisahoonet (1906-1910) Umbritseb suur
park. Praegu asub haéarberis motell. Turile sattusime lillelaada ajal.
Liiklusummikud, oi, oi! Sealne kirik (13. saj.) on ehitatud nii paest, p&llukivist
kui tellistest.

Olustvere loss (1900) on imposantne kivihoone, mille keskel
saarepuust r6dudega hall. Liigirohke looduspark on kujundatud G.
Kuphaldti projekti jargi (1903). Pargist on leitud noorema rauaaja asuka
jAanused. Vdib-olla on sellel seos Lembituga. Olime ju jdudnud muistse
Sakala maavanema valdustesse. Ldhaveres — castrum Leole — Lembitu
linnus (13. saj.). Selle juurde on pustitatud malestusmark Sakalamaa
kaitsjatele (1969). Suure-Jaanis — Piha Johannese kirik (13. saj.),
Vabadussdjas langenute malestussammas (1926). See on A. Adamsoni
skulptuur, mis kujutab surevat Lembitut. Kalmistul puhkavad mitmed meie
suurmehed: kunstnik Johann Kéler, heliloojad Artur ja Ville Kapp, Mart Saar
jmt. Linnas asub ka Kappide muuseum ja 1998. aastast korraldatakse suviti
muusikapéevi.

Viljandi sai linnaks juba 1283. Eestlaste linnuse kohale ehitati orduloss,
pustitati kirik ja oli ka klooster. Praegu on Jaani kiriku ette platsile
paigutatud ratsamonument J. Laidonerile. Hobune on modelleeritud kuulsa
Pallaadiumi jargi.

Pdltsamaal koitsid pilku ordulossi (1272) ringmuir ja sisedu. Kuid oh
hada! Veinipealinna keldrid said kahku kuivaks ja mitmel meist tuli oma
pudelid varuda Adaveres.

Aga Maarjamaal on veel nii palju imelist avastada.

Viiu Hein

Nalju tervishoiu teemadel ’

*kk A ’a’
+Mina selle mehega enam Uhes palatis olla ei

taha,” kurdab patsient arstile. , \

,Miks?"“ imestab tohter.

»Muudkui raagib, et tema pole inimene, vaid
koer."

,Las tema mdtleb, mis tahab. Mis teil sellest,” lohutab arst.
~Aga kui ta akki métleb, et mina olen telefonipost?*

*k%k
Abielupaar on perenduandlas.

.Meie elame ilusasti, ainult meie armastuson aastatega jahtunud,” pomiseb naine
alustuseks. Ta radgib perendustajale veel oma veerandi tundi, kui jahe mees tema
vastu on.

Siis laheb perendustaja naise juurde, tdstab ta plisti, paneb kaed tmber dlgade ja
suudleb teda oma mitu minutit. Seejarel langeb naine dhku ahmides toolile, nagu
Bhetav nagu esimesel kohtamisel. Mees ajab silmad suureks.

»Teie naisele on vahemalt kaks korda nadalas sellist hellust tarvis* titleb
perendustaja.

+Kena, me hakkame siis teisipéeviti ja neljapaeviti siin kdima!“ pakub mees dhinal.
*k%k
+Emme, miks minul on piimahambad?* kiisib véike Riivo.
LSelleparast, et oled tubli poiss ja jood palju piima.”
Poiss métleb pisut ja kiisib siis: ,Aga kas isal on siis 6llehambad?*
*k%k
Vanem naine on tohtri juures ja lausub visiidi I6ppedes tohtrile:
+Kuidas ikka meditsiin on edasi arenenud. Kui ma noorem olin, késkis arst mul alati
riidest lahti v6tta ja kuulas. Nuiid aga aitab ainult keele naitamisest.”
*k%k
Vasinud olekuga mees tuleb arsti juurde.
.Ma ei saa kuidagi und — koerad hauguvad kogu 66 mu akende all.”
Arst kirjutab hadalisele unerohu.
Néadala péarast tuleb mees tagasi, kuid ndost paistab veel suurem vasimus.
.Kas tabletid ei aidanud?“ uurib tohter.
+Ei aidanud jah," 166b mees kaega ,Koeri on ju vdimatu kéatte saada, ja kui saadki,
siis ole mees ja pane nad tabletti neelama.”
*%k%k
Sdbrannad omavahel.

.Meie peres on siiski keegi, kes s66b vaga tervislikku toitu, ei suitseta, ei vota napsi
ega ole kellelegi sentigi vdlgu.”

,T0si vOi? Kes?"
.Meie koer Reks."
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Teenused ja toetused puuetega inimestele

Sotsiaaltoetused puu etega inimestele

Toetusi maaratakse ja makstakse isikule lisakulutusi pdhjustava keskmise,
raske vdi stigava puude korral.

Toetuse liike on mitmeid, kuid alati tuleb toetuse taotlemisel esitada:
1. vormikohane avaldus;
2. taotleja pass vdi ID-kaart;

3. arstliku ekspertiisi komisjoni v8i ekspertarsti otsus puude raskusastme
kohta.

Lisaks sellele tuleb mdne toetuse liigi puhul esitada lisadokumente.

Puudega taiskasvanu toetust makstakse igakuiselt puudega 16-aastasele
ja vanemale inimesele puudest tingitud lisakulutuste kompenseerimiseks ja
rehabilitatsiooniplaani olemasolu korral selles ettenahtud tegevusteks:

- sligava puudega isikule 160% sotsiaaltoetuste maarast (2007. aastal 640
krooni);

- raske puudega isikule 105% sotsiaaltoetuste maarast (2007. aastal 420
krooni);

- keskmise puudega isikule 50% sotsiaaltoetuste maarast (2007. aastal 200
krooni).

Puudega lapse toetust makstakse igakuiselt kuni 16-aastasele puudega
lapsele puudest tingitud lisakulude hivitamiseks ja rehabilitatsiooniplaanis
ettenahtud tegevusteks:

- keskmise puudega lapsele 270% sotsiaaltoetuste méaarast (2007. aastal
1080 krooni);

- raske vdi sligava puudega lapsele 315% sotsiaaltoetuste
maarast (2007. aastal 1260 krooni).

Hooldajatoetust makstakse igakuiselt:

- 3—16-aastase keskmise, raske vdi siigava puudega lapse
Uhele vanemale v6i vb0rasvanemale, kes ei saa tOdtada
puudega lapse kasvatamise tottu, 75% sotsiaaltoetuste
maarast (2007. aastal 300 krooni);

- 16—18-aastase raske puudega lapse lhele vanemale voi
vddrasvanemale, kes ei saa tootada puudega lapse
kasvatamise tdttu, 60 % sotsiaaltoetuste maarast (2007. aastal
240 krooni);

- 16—18-aastase sligava puudega lapse
Uhele vanemale vdi vBGrasvanemale, kes ei
saa td6tada puudega lapse kasvatamise tottu,
100% sotsiaaltoetuste maarast (2007. aastal
400 krooni);

Puudega vanema toetust makstakse igakuiselt kuni 16-aastast last ja
pdhikoolis, gimnaasiumis vdi kutsedppeasutuses dppivat kuni 19-aastast
last:

- kasvatavale puudega uUksikvanemale;

- kasvatavale Uihele puudega abikaasadest;

- Uksi kasvatavale puudega vodrasvanemale;
- Uksi kasvatavale puudega eestkostjale;

- Uksi kasvatavale puudega isikule, kui temaga on s6lmitud
sotsiaalhoolekande seaduse alusel kirjalik perekonnas hooldamise leping.

Puudega vanema toetuse suurus on 75% sotsiaaltoetuste maarast (2007.
aastal 300 krooni)

Oppetoetust makstakse igakuiselt (v.a. juuli ja august) mittetdotavale
puudega Oppurile, kes Opib gumnaasiumi 10.—12.  klassis,
kutseBppeasutuses voi kbrgkoolis ja kellel on puudest tingituna dppetddga
seotud lisakulutusi. Oppetoetuse suurus on 25—100% sotsiaaltoetuste
maarast vastavalt tegelikele lisakulutustele (2007. aastal 100—400 krooni).

Rehabilitatsioonitoetust ~ makstakse 16-65-aastasele puudega inimesele
aktiivseks rehabilitatsiooniks sotsiaalministri poolt maaratud
rehabilitatsiooniasutustes. Rehabilitatsioonitoetust makstakse
tegelike rehabilitatsioonikulude osaliseks hivitamiseks kuni
200% sotsiaaltoetuste maarast kalendriaasta jooksul. (2007. a.

800 krooni)
Taienduskoolitustoetust makstakse tddtavale puudega
inimesele tooalaseks ja tasemekoolituseks.

Taienduskoolitustoetust makstakse tegelike koolituskulude
osaliseks hlvitamiseks kuni 24-kordses sotsiaaltoetuste mééras
kolme kalendriaasta jooksul, arvates toetuse esmakordsest
maaramisest.

Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

Rehabilitatsiooniteenus

Rehabilitatsiooniteenus on sotsiaalteenus, mille eesméark on parandada
puudega inimese iseseisvat toimetulekut, suurendada uhiskonda kaasatust
ja soodustada tootamist voi t66le asumist. Rehabilitatsiooniteenuse kaigus
hinnatakse isiku toimetulekut ja kdrvalabi vajadust, tehakse ettepanekuid
(kodu)keskkonna kohandamiseks, abivahendi saamiseks ja kasutamiseks.
Samuti tegeletakse puudega inimeste nBustamisega erinevatel teemadel, et
parandada edasist sotsiaalset toimetulekut.

Kellel on 8igus rehabilitatsiooniteenusele?

1. Puude raskusastet taotlevatel lastel ja taiskasvanutel.

2 Puudega lastel ja taiskasvanutel.

3. 16-a kuni vanaduspensioni ealistel psidhilise erivajadusega inimestel,
kelle tddvdime kaotus on vahemalt 40%.

4. Alaealiste komisjoni otsuse alusel alaealistel digusrikkujatel.

Missuguseid teenuseid osutatakse?

1. Koostatakse isiklik rehabilitatsiooniplaan (kehtivusega 6 kuud — 3 aastat).
2. Juhendatakse inimest, kuidas rehabilitatsiooniplaanis kirjeldatud tegevusi
ellu viia.

3. Osutatakse jargmisi
rehabilitatsiooniplaanis méargitud teenuseid:

rehabilitatsioonihindamine ja —planeerimine;
rehabilitatsiooniplaani taitmise juhendamine
ja taitmise tulemuste hindamine;
fusioterapeudi teenus; tegevusterapeudi ja
loovterapeudi teenus; sotsiaaltdttaja teenus; =G50
eripedagoogi teenus; psiihholoogi teenus; f =)
logopeedi teenus. e
Missuguses mahus
rehabilitatsiooniteenust?

Uldjuhul on lubatud (ihte teenust osutada
taiskasvanutele 10 tundi ja lastele 20 tundi
kalendriaastas. Erandiks on flisioterapeudi
teenus,

osutatakse

Naeratav Annabel
Pildi autor Indrek Linnuste

sotsiaaltbdtaja ja tegevusterapeudi teenused psiihilise erivajadusega
inimestele. Rehabilitatsiooniteenuse raames osutatakse ka
majutusteenust — rehabilitatsiooniasutuses vdimaldatakse 66bimist.

Kui inimese elukoht ja rehabilitatsiooniasutuse asu koht on erinevates
valdades v6i linnades, siis rilkk kompenseerib sBidukulud  nii
rehabilitatsiooniteenuse saajale kui ka vajadusel tema saatjale
(lapsevanemale, abikaasale, isiklikule abistajale v8i hooldajale), kummalegi
maksimaalselt 500 krooni aastas.

Mida teha rehabilitatsiooniteenuse saamiseks?

1. Rehabilitatsiooniteenuse saamiseks tuleb taita rehabilitatsiooniteenuse
taotlus. Téaidetud taotlus saata posti teel vdi tuua elukohajargsesse
pensioniametisse.

2. Suunamiskiri rehabilitatsiooniteenusele saadetakse postiga. Koos
suunamiskirjaga saadetakse rehabilitatsiooniasutuste nimekiri, milles on
margitud inimesele kbige sobilikumad rehabilitatsiooniasutused.

3. Inimesel on d&igus valida, millisesse rehabilitatsiooniasutusse ta
teenusele laheb. Selleks peab ta sobiva asutusega ise Uhendust v6tma
21 péeva jooksul ja aja kokku leppima (kas posti v6i telefoni teel vm viisil).
NB! Ravi, taastusravi v0i sanatoorse ravi  saamiseks tuleb péérduda oma
perearsti vOi eriarsti poole. Nimetatud teenuseid rehabilitatsiooni raames ei
hivitata.

Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

Vota aega s@bralikkuseks
— see on 0nne tee.
Vota aega unistusteks
— nii rakendad tahe oma vankri ette.
Vo6ta aega armastada ja olla armastatud
— see on jumalate eesdigus.
Vota aega teiste jaoks
— paev on liiga luhike, et olla isekas.
Vo6ta aega naermiseks
— see on hinge muusika

Trikikoda: AS Rebellis

Toimetanud Olga Sumbajeva

Saku / Harjumaa / 75501

Tiraaz 150

Telefon-Fax / 6 041 763



